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Wartosé rynku ajurwedyjskich suplementéw i kosmetykéw (w min PLN) stale rosnie. Segment B2C dominuje, stanowigc 80-85%

wartosci rynku.



Dynamika Wzrostu
Rynku

Polska Niemcy
Najszybszy wzrost wéréd Stabilny wzrost z wysokiej bazy
analizowanych krajow (2015- wyjsciowej
2020)

Wielka Brytania

Wzrost napedzany diasporg

indyjskq i trendem wellness
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Trendy Konsumenckie

Naturalnosé

25% Polek deklaruje regularne uzywanie kosmetykéw naturalnych. 56%

Europejczykéw ceni oznaczenia "naturalny/organiczny”.

Holistyczny Wellness

® Wzrost zainteresowania jogq przygotowat grunt pod Ajurwede. Konsumenci

szukajq redukcji stresu i poprawy odpornosci.

Zrownowazony Rozwoéj

O Rosnie popyt na produkty certyfikowane jako organiczne, vegan

i cruelty-free.

Ajurweda wpisuje sie w szerszy trend wellness - dbalosci o ciato i umyst.



Profil polskich
konsumentow ajurwedy

Dorostych Oséb

Kupuje suplementy online Rynek potencjalnych klientéow

Mtodych (18-29 Iat)

Kupuje suplementy przez internet

Rosnie liczba sklepéw internetowych specjalizujgcych sie w
ajurwedzie, a takze oferta w aptekach i drogeriach. Coraz wiecej Polakéw
kupuje suplementy przez internet. Az 20% dorostych deklaruje zakupy
suplementéw online (okoto 3,6 mln oséb), przy czym w grupie miodych 18-29

lat odsetek ten siega ponad 50%.
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PREFERENCJE KONSUMENTOW

Analiza pokazuje wyrazne preferencje konsumentéw w segmencie produktéw ajurwedyjskich.

Segment naturalnych kosmetykéw

i pielegnaciji osobistej osiggnagt
najwicksze przychody w 2023 r.

i prognozowany jest jako najszybciej

rosngcy w kolejnych latach.

Konsumenci coraz czesciej szukaj
spersonalizowanych kosmetykoéw

i suplementéw dostosowanych do ich

indywidualnych potrzeb i typu doszy.

To napedza rozwéj ajurwedyjskiego

rynku.

Nutraceutyki i suplementy diety oparte
na ajurwedzie rozwijajq sie bardzo
dynamicznie - globalnie popyt na
ajurwedyjskie suplementy
(wzmacniajgce odpornosé, trawienie i
spokéj umystu) wzrost o ponad

45% w ostatnich pigciu latach.



Bestsellery Ajurwedyjskie

Wsréd setek zidt i receptur ajurwedyjskich wytania sie grupa bestselleréw, ktére cieszqg sie najwiekszg popularnosciq zaréwno

globalnie, jak i w Polsce. Do najwazniejszych nalezq : Ashwagandha, Kurkuma (Turmeric), Triphala, Neem (miodla indyjska),

Amla (Emblica officinalis), Tulsi (Holy Basil), Shatavari (Asparagus racemosus), Brahmi (Bacopa monnieri), oraz oleje

ajurwedyjskie do masazu i wlosoéw.
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DEVA
ASHWAGANDHA

# Ajurwedyjski adaptogen

('  zdrowy sen

2 Spokojny umyst
! N !/

/. Witalnos¢ i energia

‘ DEVAHARMONY.COM

Swiatowy bestseller w kategorii stress
relief. W Polsce tak popularna, ze

wprowadzono oficjalne maksymalne

dawki.

D
DEVA miesigee
TURMERIC

Sita kurkuminy

\ ° -/ Naturalna odpornosé

") Wsparcie trawienia

v, Promienna skoéra

Przyprawa o dziataniu przeciwzapalnym.
"Ztote mleko" stato sie modnym

napojem w kawiarniach Europy.

ERANDA

Olejek ajurwedyjski do masazu

<. Jestes Kapha? spokojna,
/" podatna na zastéj

* inadmiar

Olej rycynowy gteboko

¢ oczyszcza i odzywia

~L) Olejek imbirowy
> rozbudza mikrokrazenie

Olejek z miety pieprzowej

odswieza, dodaje lekkosci, /!

Popularnosé olejowania, przyczynita sie
do zainteresowania olejami z amlq,
bhringaraij, olejéw do masazy i do

twarzy.
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E-commerce i Rola Allegro

W2zrost zakupoéw online
Z 5% w 2016 do 36% w 2023 roku

Poczatek poszukiwan

@

41% klientéw zaczyna od marketplace'séw

Dynamiczny wzrost

oll0

Sprzedaz suplementéw na Allegro +34% r/r

E-commerce stal sie fundamentem rozwoju rynku ajurwedyjskiego. Dzieki internetowi produkty z Indii znalazly nabywcéw nawet

w matych miejscowosciach.
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Regulacje Prawne w UE

4 )

Tradycyjne Leki
Ziotlowe

Dyrektywa THMPD
(2004/24/WE) wymaga
udokumentowania 30 lat
stosowania (15 lat w UE).

Znaczqco ograniczyta import
od 2011 r.

| 4

4 )
Kosmetyki

Podlegajg Rozporzgdzeniu 1223/2009. Wiekszos¢ ziot

ajurwedyjskich jest dozwolona, o ile nie zawierajg metali ciezkich.

(¥ )




ImportdoUnii ™
Europejskiej
Skala importu

W 2022 r. Europa zaimportowata 237 tys. ton roslin leczniczych

o wartosci €1,3 mld.

@ Rola Indii

Indie sq najwiekszym dostawcq - €163 mln w 2022 r. (ponad 1/8

catego importu).

Dynamika

Import rést w latach 2018-2022 o 2,1% rocznie (wolumenowo) i

9,1% (wartosciowo).

Gléwni importerzy

Niemcy, Hiszpania, Francja, Wielka Brytania, Polska i Wiochy.
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Import do Polski

Lata 90. 2005-2010
Ajurwedy w Polsce praktycznie nie [f] Pojawili sie pierwsi importerzy
bylo - pojedyncze sklepy sprowadzaly qﬂ specjalizujgcy sie w produktach z
ziola na matq skale. Indii.
2016-2025
L@ 2010-2015
Boom - kilka nowych firm zaczeto

. . |"7|>| Import umiarkowanie rést, wraz z
écigga¢ kontenery z towarami

zainteresowaniem joggq i kulturg Indii.
ajurwedyjskimi.

Polska importuje obecnie kilkaset ton surowcéw ajurwedyjskich rocznie, podczas gdy 20 lat temu byly to co najwyzej

pojedyncze tony.



Polscy dystrybutorzy i marki wiasne

Rozwéj whasnych marek przez polskie
sklepy online daje im mozliwos¢
poszerzenia oferty, budowania wiernosci
klientéw i umacniania pozycji na rynku.
Klienci lubig produkty dopasowane do
lokalnych potrzeb.

Przykladem takiej polskiej marki jest
DEVA Harmony - jeden z lideréow
sprzedazy ziét ajurwedyjskich online w

Polsce.

Jednym z kluczowych czynnikéw
konkurencji na tym rynku jest
oferowanie rzadkich i trudno
dostepnych ziét oraz produktow

wysokiej jakosci.

Wiele firm inwestuje

w pozyskiwanie unikatowych surowcéw
zielarskich, czesto sprowadzanych z
odleglych regionéw Indii lub Azji.
Produkty zawierajqce takie sktadniki sq
postrzegane jako bardziej autentyczne i
cenne dla klientéw poszukujgcych

wyjatkowych rozwiqzan.

Réwnie wazna jest dbatosé¢

o jakosé i czystosé oferowanych
preparatéw. Konsumenci coraz czesciej
zwracajg uwage na sposéb
pozyskiwania i przetwarzania
skladnikéw, a takze na certyfikaty
potwierdzajgce wysokie standardy

produkgji.

Dlatego ceny produktéw bardzo sie
rézniq - na przyktad kapsutki
ashwagandha moggqg kosztowaé¢ od 30 zi
za zwykte opakowanie od masowego
producenta, do 70-100 zt za produkt

organiczny od unikalnej marki.



Prognozy Rynkowe do 2030

Globalny rynek
@ $14,4 mld (2023) — potencjalnie $60-70 mld (2030)

Europa
Wzrost o 5,8% rocznie, do ponad $61,8 mld w 2030

(Y

Polska
Potencjat 1,5-2 mld z} w 2030 roku

W

Wedtug Grand View Research, globalny rynek Ajurwedy przewiduje imponujgcy wzrost o 27,2% rocznie (CAGR) od 2024 do
2030.
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Prognozy dla Poszczegolnych Krajow

Najwiekszy rynek w Europie - okoto Potencjat wzrostu do 1 mld z}, mimo Prognozowany rynek ponad £300 mln
$611 min (2,5 mld z}) przy CAGR ostroznosci regulacyjne;j. (1,5 mld z}).
~18,9%.

Szczegélnie obiecujgcy segment Wieksza swoboda regulacyjna po
Silny nacisk na zréwnowazony rozwdj i kosmetykéw z ajurwedyjskimi Brexicie moze sprzyja¢ Ajurwedzie.

certyfikowane produkty. sktadnikami.



Szanse Rozwoju Rynku %

‘ Rosnacy popyt na Q Innowacje O Rozwoéj e-commerce i
naturalne produkty produktowe i fuzja z turystyki zdrowotnej
Ponad potowa Polakéw deklaruje naukq tatwiejszy dostep do produktéw i
gotowoséé inwestowania w Badania naukowe potwierdzajq popularyzacja zabiegéw
produkty premium prozdrowotne. dziatanie ziét ajurwedyijskich, ajurwedyjskich w
budujgc pomost z medycyng europejskich spa.

konwencjonalng.
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Podsumowanie

Transformacja rynku

Ostatnie 15 lat to okres transformaciji Ajurwedy z ciekawostki

w powazny segment rynku zdrowia i urody.

Dynamiczny wzrost

Rl JIVAT

AYURVEDA

Wielokrotny wzrost wartosci rynku, napedzany zmianami
ASHWAGANDHA

REVITALISES NATUT
VATA + KAP

preferencji konsumentéw i wiekszqg dostepnosciq produktoéw.

BRAHMI

AYURVEDIC BRAIN SUPPLEMENT
SRR

Enhances vitali

teduces stre. e y‘mr_;rr\ dig es vision, ° ° . .

e e A e, i o e I i Obiecujaca przysztosc
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L Jd pemr T [ = Przy zachowaniu odpowiednich standardéw, perspektywy do
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2030 r. pozostajg bardzo obiecujgce.

120 TABLETS EJ



