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Autentyczna Ajurweda

Ajurweda - co to jest?

Ajurweda to nauka, ktéra powstata w Indiach
okoto 5000 lat temu. Przez tysiagclecia
indyjscy lekarze i naukowcy badali jak funk-
cjonuje ludzkie ciato i umyst. Opracowali
szczegotowe metody utrzymania umystu
i ciata w rownowadze. Poprzez diete, ziota,
masaze i terapie olejowe. Podstawowa kon-
cepcja ajurwedy jest to iz kazdy z nas jest inny,
poznajac swoja wyjagtkowa nature na pozio-
mie ciata i umystu mozemy dobrac taki styl
zycia, ktory zapewni nam zdrowie. W chwili
obecnej ajurweda przezywa renesans, ludzie
na catym swiecie odkrywaja site holistyczne-
go podejscia do zdrowia.

KATEGORIE PRODUKTOW: -odporonos¢ @) - trawienie @) - stresi pamiec

@ - dla diabetykow

Toniki i preparaty oczyszczajgce skore

Naturalny preparat o dziataniu odswiezajg-
cym i nawilzajgcym. Oczyszcza | przywraca
prawidtowe pH skory. Dogtebnie nawilza
skore dzieki czemu staje sie zrelaksowana
i Isnigca. Oczyszcza pory z zanieczyszczen
i nadmiaru sebum, dzieki czemu cera jest
zdrowa i piekna.

Dziatanie: Usuwa zanieczyszczenia, odswieza
| nawilza. Chroni skore przed cieptem i ston-
cem. Tonizuje, oczyszcza i nawilza. Przygoto-
wuje cere do natozenia makijazu. Przywraca
naturalng rownowage pH. Doskonata dla
kazdego rodzaju cery. Pomaga przy zaczer-
wienieniach podraznionej skory:.

Pojemnosé: 100 ml

Delikatny tonik do codziennej pielegnacii.
Zawiera roze i inne ekstrakty ziotowe. , od-
swieza i tonizuje. R6za zmiekcza oraz uje-
drnia skore. Sandat naturalnie odswieza
i dogtebnie oczyszcza pory usuwajac z nich
toksyny. Orzech mydlany utatwia elimina-
cje sebum i zanieczyszczen z gtebokich
POrow.

Dziatanie: Gteboko oczyszcza, odswieza
| uelastycznia skore. Usuwa zanieczyszcze-
nia | toksyny. Tonizuje i doskonale przygoto-
wuje cere do natozenia makijazu. Przywra-
cajgc rownowage pH. Odpowiednia do kaz-
dego rodzaju cery.

Pojemnosé: 100 ml
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Jest wielofunkcyjnym tonikiemm na bazie
ogorka oraz innych ekstraktow naturalnych,
dzieki ktorym doskonale odswieza i tonizu-
je. Ogodrek jednoczesnie neutralizuje i nawil-
za skore. Orzech piorgcy dziata antybakte-
ryjine i doskonale zabezpiecza przed infek-
cjami, jak rowniez utatwia eliminacje sebum
i Zanieczyszczen z gtebokich pordow skory.

Dziatanie: Tonizuje i odswieza skore przy-
wracajac jej prawidtowe pH. Oczyszcza gte-
bokie pory i zapobiega infekcjom. Przygoto-
wuje cere do natozenia makijazu. Nadaje
naturalnego blasku. Dla kazdego rodzaju
cery.

Pojemnosé: 100 ml

I'r

- dobre samopoczucie @ - zdrowie seksualne {ii:_',i ; - dla kobiet




rrem z szatrranem

Jiva Saffron Cream zawiera unikalng mie-
szanke szafranu, lukrecji i migdatow.
Wedtug ajurwedy szafran posiada wiasci-
WOSCI rozjasniajgce | pozytywnie dziata na
niwelowanie przebarwien. Lukrecja ma
dziatanie odmtadzajgce | odzywiajace
skore. Olej migdatowy dziata zmiekczajgco.
Pomaga uzupetnic utrate wody dogtebnie
nawilzajac.

Dziatanie: Oczyszcza przebarwienia, plamy
i blizny. Rozjasnia cere. Nadaje swiezosci
skorze i tonizuje ja, powodujac iz staje sie
miekka i gtadka.

Pojemmnosc: 50 g

KATEGORIE PRODUKTOW: “ﬁﬁ‘ - odporonosc o - trawienie @ - stres i pamiec @ - dla diabetykow
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Rremy

Krem migdatowy

Krem ten w sposob naturalny chroni skoére
przed wysuszeniem. Zapewnia prawidtowe
odzywienie i nawilzenie, czyniac skoére jedwa-
biscie gtadka. Aktywne sktadniki kremu wni-
kajg gteboko w pory skory. Skora staje sie
miekka | odmtodzona. Migdaty zawarte
w kremie wzmacniajg koncoéwki nerwow. Za-
warte w kremie aktywne sktadniki pomagajg
usunac ciemne cienie pod oczami nadajac
skorze blask. Polecany rowniez w okresach je-
sienno-zimowych na suchg cere.,

Dziatanie: Migdat i oliwa z oliwek gteboko na-
wilzajg i odswiezajg cere. Migdat przywracaja
je] mtodosc. Chironji zapobiega przedwcze-
snemu starzeniu sie. Krem migdatowy odzy-
wia skore, nadaje jej blasku i przywraca ela-
stycznosc. Sprawia, ze skora staje sie miekka
| gtadka. Doskonale nawilza oraz redukuje
efekty wysuszenia i starzenia sie skory.

Pojemnosé: 50 g

Krem oliwkowy

Bogaty w naturalne sktadniki krem prze-
ciwzmarszczkowy, zapobiega przedwcze-
snemu starzeniu sie skory. Potgczenie
oliwy, ashwagandhy i migdatow napina
pory przywracajac elastycznosé skorze.
Ashwagandha ma dziatanie odmtadzajace
i regenerujgce komorki. Oliwa z oliwek
spetnia funkcje antyoksydantu i ma dziata-
nie nawilzajgce. Olej migdatowy pozosta-
wia skdore miekka i trwale nawilzona.

Dziatanie: Przyspiesza regeneracje komo-
rek . Minimalizuje powstawanie drobnych
I gtebszych zmarszczek. Poprawia koloryt
cery i jej elastycznos¢, nadajgc blasku
I mtodego wygladu. Posiada cechy sat-
twiczne, skéra wyglada zdrowo i mtodo.

Pojemnosé: 50 g

Rrem ogorkRowy

W sposdéb naturalny chroni skoére przed
dziataniem promieni stonecznych. Oczysz-
Cza pory nadajac cerze zdrowy i promien-
ny wyglad. Odzywia dzieki zawartosci
naturalnych witamin E i A. Wtasciwosci
wychtadzajgce i dziatanie odmitadzajgce
ogorka pozostawiajg skére dogtebnie
odzywiong. Wysoka zawartos¢ wody
w ogorku reguluje gospodarke wodnag
naskorka.

Dziatanie: Krem ten wzmocniony przez za-
wartosc¢ cytryny, ogorka oraz gatke musz-
katotowa daje uczucie swiezosci przy jed-
noczesnym gtebokim odzywieniu skory.
Doskonaty dla cery wrazliwej i po oparze-
niach stonecznych. Mozna stosowac do
masazu szyi i dekoltu. Pomaga przy zmia-
nach alergicznych spowodowanych ston-
cem oraz piegach.

@ Pojemnosé: 50 g

Krem z Rurkuma

Mieszanka kurkumy i drzewa herbacianego
to doskonata formuta do redukcji nadmiaru
sebum, wagrow i tradziku. Ziota te przeni-
kajg przez naskorek usuwajagc zanieczysz-
czenia i oczyszczajac pory. Kurkuma znana
jest ze swojego antyalergicznego i bakterio-
bojczego dziatania. Olejek z drzewa herba-
cianego zawiera sktadniki zwalczajgce bak-
terie przyczyniajace sie do powstania tra-
dziku. Reguluje dziatanie gruczotow {ojo-
wych, tym samym zapobiegajgc powstawa-
niu pryszczy.

Dziatanie: Zapobiega powstawaniu zmian
skornych, w tym zmian tradzikowych oraz
likwiduje przebarwienia. Reguluje dziatanie
gruczotow tojowych skory. Poprawia koloryt
cery, chroni przed infekcjami. Sprawia, ze
cera staje sie miekka i gtadka.

Pojemnosc: 50 g
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MaseczRi i peelingi

Maseczka zawiera olej z pestek winogron
bogaty w witamine E i kwas ttuszczowy
Omega 6. Zawartosc¢ naturalnego chlorofilu
oraz antyoksydantow wspomaga wzrost
| regeneracje komorek . Kwas linolowy toni-
Zuje i poprawia elastycznosc skory. Olej mi-
gdatowy doskonale zmiekcza, rownocze-
snie regulujgc gospodarke wodng naskorka
Zapewniajac prawidtowe nawilzenie. Owoc
drzewa Bael (klejowiec jadalny) napina

skore przywracajac je) mtodzienczy wyglad.

Dziatanie: Delikatnie wygtadza zmarszczKi
| wspomaga proces odbudowy komorek.
SKutecznie regeneruje i wzmachnia delikat-
ne tkanki naskorka. Nawilza i odzywia skore

twarzy. Przywraca jej blask i zdrowy wyglad.

Pojemnosé: 50 g

Maseczka ta wzbogacona jest o naturalna
glinke multani mitti (nhazwa oznacza "btoto
z rejonu Multan" od wiekdw byta i jest stoso-
wana w Indiach do oczyszczania twarzy,
ciata i wtosow). Zawiera rowniez krzemionke,
tlenek zelaza, magnezje wapienna oraz
wode. Jest naturalnym srodkiem oczyszcza-
jacym i napinajgcym. Poprawia krazenie krwi
w  twarzy, wspomaga kuracje drobnych
infekcji i odzywia. Liscie neem majg dziatanie
przeciwgrzybiczne i antybakteryjne. Efek-
tywnie zabezpiecza przed powstawaniem
trgdziku, blokujgc powodujgce go patogeny.

Dziatanie: Usuwa zanieczyszczenia i zaskor-
niki. Zapobiega powstawaniu tradziku oraz
przeciwdziata infekcjom skory. Oczyszcza
gtebokie pory. Nadaje skorze zdrowy

wyglad.

Pojemnosé: 50 g

KATEGORIE PRODUKTOW:

To wunikatowa kompozycja naturalnych
sktadnikow takich jak orzechy wtoskie, olej
z moreli i olej jojoba. Orzech wtoski usuwa
warstwe martwego naskorka nadajac
skorze mtodzienczy wyglad. Olej jojoba do-
skonale nawilza jest odpowiedni dla kaz-
dego rodzaju skéry. Odblokowuje pory czy-
nigc cere wolng od zanieczyszczen. Mie-
szanka tych sktadnikow dziata jako efek-
tywny ajurwedyjski srodek ztuszczajacy.

Dziatanie: Nawilza | gteboko oczyszcza
skore, sciera martwe komorki i usuwa za-
skorniki bez uszkodzenia naskorka. Pozo-
stawia cere swieza, Isniaca | wolna od
zanieczyszczen. Doskonaty dla kazdego
rodzaju cery.

Pojemnosé: 50 g
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Aloesowo-mietowy zel do mycia twarzy do-
skonale dziata na przebarwienia, zmiany tra-
dzikowe i podrazniong stoncem skore. Nawil-
Za, przeciwdziata przedwczesnemu starzeniu
oraz powstawaniu zmarszczek. Mieta swiet-
nie oczyszcza skore, nadajac jej pieknego ko-
lorytu i swiezosci. Lekko wychtadza i pozosta-
wia cere wolng od nadmiaru sebum. Ekstrakt
z drzewa herbacianego dziata przeciwgrzy-
bicznie | przeciwbakteryjnie, dzigeki czemu
Zzmniejsza prawdopodobienstwo stanow za-
palnych. Ogranicza nadmierne wydzielanie
sebum oraz zapobiega tradzikowi. Wspoma-
ga redukcje zmarszczek i oznak starzenia.

Dziatanie: Zapobiega powstawaniu tradziku
oraz infekcji skéry, pomocny przy stanach za-
palnych. W sposdéb naturalny nawilza,
pomaga przy swedzeniu, krostach i wysypce.

Pojemnosé: 50 g
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Cool & Clean Skin

Jiva Neem Face Wash taczy w sobie dobro-
czynne dziatanie neem (miodla indyjska),
tulsi (bazylia azjatycka), aloesu i cytryny.
Neem, popularny ze wzgledu na swoje wita-
sciwosci antybakteryjne i antygrzybiczne,
poprawia zdrowie | odpornosc skory, takie
jak tradzik. Tulsi, zwana rowniez swietg ba-
zylia, nadaje skorze piekny blask. Cytryna
jest silnym sSrodkiem sciggajacym, ktory
zweza pory, a aloes sprawia, ze skora jest
miekka i gtadka.

Dzialanie: Kompozycja ziot takich jak

miodla indyjska, tulsi i aloes, odtruwa,
oczyszcza i napina skore. Posiada wtasciwo-
sci antybakteryjne i przeciwgrzybiczne.

Zwalcza infekcje skory. Gteboko oczyszcza
i zapobiega tradzikowi. Sprawia, ze skora
jest miekka, gtadka i odmtodzona.

Pojemnosé: 100 g
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Mydta i pasty

Dzieki zawartosci olejku z drzewa herbacia-
nego mydto neem dziata przy zaburzeniach
cery takich jak swedzenie, tradzik czy nad-
mierne wysuszenie. Jego antybakteryjne
wtasciwosci sprawiajg, ze skoéra staje sie
czysta, odzywiona i wolna od zarazkow.
Jaitoon jest antyoksydantem dziata nawilza-
jaco, usuwa uszkodzenia skory spowodowa-
ne promieniami UV. tagodny, dtugo utrzy-
mujacy sie aromat relaksuje i wycisza umyst.

Dziatanie: Posiada wtasciwosci antybakte-
ryjne, tonizuje, oczyszcza i odzywia sKore,
Ma dtugotrwaty orzezwiajgcy zapach.
Dzieki stosowaniu dwa razy dziennie ciato
nabierze naturalnego blasku.

Pojemnosé: 100 g
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Jiva Ayurfresh to nowa, bezpieczna | zdrowa
pasta do zebow bez chemii, silnych srodkow
sciernych, sktadnikéow pochodzenia zwierzece-
go i fluoru. Zawarte w nim sktadniki olejku
Bakul, Vaividang i Candhpura wzmacniajg
dzigsta 1 pomagajg zapobiegac problemom
Z nieswiezym oddechem, stanom zapalnym
dzigset oraz prochnicy. Ponadto pomaga
z wrzodami jamy ustnej dzieki olejowi gozdzi-
kowemu. Zawiera rowniez Elaichi (kardamon),
Satpodina (mentol) i Dalchini (cynamon), ktore
Zapewniajg swiezosc w ustach przez caty dzien.

Dziatanie: Zapewnia mocne zeby i dzigsta, cato-
dzienng swiezosé, wspiera przeciwdziatanie
stanom zapalnym oraz usuwa nieswiezy
oddech.

Pojemnosé: 100 g

KATEGORIE PRODUKTOW:

Mydto bazyliowe

Mydto to tgczy wiasciwosci Tulsi, Khubani,
indyjskich traw, jagod jatowca i oleju koko-
sowego. Oczyszcza skore, poprawia ukrwie-
nie, regeneruje jg a regularnie stosowane
odmtadza jg. Dzieki zawartosci Tulsi ma
witasciwosci antybakteryjne oraz prze-
ciwgrzybicze. Sktadniki odzywcze | przeci-
wutleniacze w khubanie gojg i lecza zmiany
skorne, takie jak tradzik i wysypki.

Dziatanie: Pomaga w walce z chorobami
skory, takimi jak tradzik czy wysypki. Utrzy-
muje skore wolng od skaz i zapobiega
nawrotom zmian skornych. Odswiezajgcy
zapach trawy cytrynowej utrzymuje sie
przez caty dzien. Regularne stosowanie
myd+ta bazyliowego wspomaga odwrocenie
procesu starzenia spowodowanego dziata-
niem promieni stonecznych.

Pojemnosc: 100 g
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Oleje i proszek
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Odzywia wszystkie narzady zmystow. Regu-
larne stosowanie tego olejku poprawia per-
cepcje narzadow zmystow. Redukuje siwie-
nie | wypadanie wtosow oraz pozwala zacho-
wac ich naturalny kolor. Dodatkowo ziota
wchodzace w sktad olejku oczyszczajg zablo-
kowane kanaty nosowe, pomogg w leczeniu
migreny oraz standw zapalnych zatok.

Dziatanie: Poprawia percepcje sensoryczna,
wspomaga leczenie migreny oraz stanow
zapalnych zatok, oczyszcza zablokowane
kanaty utatwiajac oddychanie. Wspomaga
budowanie odpornosci.

Pojemnosé: 20 ml / 60 ml

Olejek Sadbindu
Specjalny preparat ajurwedyjski w postaci
kropli do nosa. Stosowany w leczeniu wielu
schorzen gtowy i karku. Jest pomocny przy
wszelkiego rodzaju bodlach gtowy, choro-
bach oczu i problemach z wtosami. Stoso-
wany podczas tradycyjnego leczenia
choréb neurologicznych, takich jak padacz-

ka i migrena.

Dziatanie: Skuteczny w wielu chorobach
gtowy i karku. Stymuluje prace mozgu, od-
Zywia oczy. Skuteczne przy wszystkich ro-
dzajach bolow gtowy i chorobach oczu.
Pomaga przy problemach z witosami,
takich jak wypadanie wtosow, przedwcze-
sne siwienie i tupiez. Wspiera leczenie prze-
ziebienia, alergicznych niezytow nosa oraz
stanow zapalnych zatok.

Pojemnosé: 20 ml / 60 ml

To mieszanka klasycznych zidt ajurwedyj-
skich, ktdra jest polecana dla ogdlnego do-
brego samopoczucia i podkreslenia kobie-
cego piekna. Lodhra, Arjuna, Nagkeshar,
Vacha i1 inne sktadniki tego preparatu

- dobre samopoczucie @ - zdrowie seksualne @ - dla kobiet

wspierajg przywracaniu witalnosci rozcig-
gnietych miegsni, zwtaszcza po porodzie.

Dziatanie: Przywraca piekno kobiecej syl-
wetki. Zalecany szczegolnie po porodzie,
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Pojemnosc: 30 ml

Proszek Udvartana zawiera proszki vacha
(Tatarak zwyczajny) i chitrak. Proszek ten
jest uzywany gtownie w przypadku proble-
mow z otytoscig i nadwaga. Problemy te s3
spowodowane nadmiarem doszy kapha.
Kapha jest gesta, ciezka, mocna, stabilna,
powolna, gruba, lepka, mokra, zimna i blo-
kuje kanaty. Aby zrownowazyC¢ nadmiar
kapha, potrzebujemy ziot przeciwnych jej
naturze - powinny by¢ lekkie, suche, pikant-
ne, kwasne i oczyszczajgce kanaty. Preparat
do stosowania zewnetrznego.

Dziatanie: Dzieki zawartosci vacha i chitrak
rownowazy dosze kapha i oczyszcza kanaty.
Sprzyja w walce z nhadwaga.

Pojemnosc: 1 kg
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Oleje

Olej zawiera mieszanke ziot rewitalizujg-
cych o dziataniu odzywiajacym skére i mie-
snie. Regularny masaz poprawia krgzenie
Krwi, oczyszcza skore z nieczystosci. Zmiek-
cza i wygtadza zmarszczki, napina zwiot-
czatg skore, poprawiajac jej swiezosc, wital-
nos¢ oraz zdrowy wyglad. Wspomaga
leczenie ostabionych miesni i nerwow.
Przywraca blask matowej i odwodnionej
skorze. Redukuje sztywnos¢ miesni.

Dziatanie: Rozluznia i tonizuje tkanke mie-
sniowg oraz stymuluje uktad nerwowy.
Wzbogacony o Ashwagandhe (Witania
ospata) i Brahmi (Bakopa drobnolistna)
dziata relaksujgco. Doskonaty do codzien-
nego masazu, swietnie sie wchtania, pozo-
stawiajgc skore nawilzona i jedrng. Delikat-
ny zapach olejku sprawia iz masaz staje sie
prawdziwag przyjemnoscia.

Pojemnosc: 120 ml

KATEGORIE PRODUKTOW: (1)) - odporonos¢ (@)
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Pomocny dla osdb majgcych problem
Z poruszaniem sie i cierpigcymi na bole
stawow. Rozpuszcza ,ame’ (toksyny) na-
gromadzone w stawach, Ktore przyczynia-
ja sie do powstania zaczerwienienia i opu-
chlizny w dotknietych zmianami miegj-
scach. Zawarta w oleju mieszanka efek-
tywnych, klasycznych sktadnikow powo-
duje uwolnienie napiecia miegsni i uktadu
nerwowego. Wspiera poprawe krazenia
krwi, pomagajac zniwelowac bdl i sztyw-
nosCc poprzez usuniecie toksyn. Ole;]
wzmacnia Kosci i migsnie.

Dzialanie: Regularne stosowanie wspiera
prawidtowe funkcjonowanie stawow
I miesni. Zalecany przy artretyzmie, poda-
grze, bolach kregostupa i stawow, sztyw-
nosci barkow i bolu plecow, rwie kulszowe]
oraz bdlach miesni.

Pojemnosé: 120 ml
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Oleje do witosow

Wyjatkowy ajurwedyjski olej do wiosdw,
bedacy unikalng mieszankg amli, bhringraj
oraz innych ekstraktow ziotowych. Bhringraj
ZNaczaco poprawia wzrost i objetosc wiosow.
Pomaga zachowac naturalny kolor. Amla
odzywia witosy i mieszki witosowe. Jest jednym
z najbogatszych naturalnych zrédet witaminy
C, odzywiajac je i przyciemniajagc, jednocze-
snie nadajgc im blasku. Lukrecja zawarta
w oleju zapobiega wypadaniu wtosow oraz
przedwczesnemu siwieniu. Dzigki sktadni-
kom zawartym w oleju powoduje, ze witosy
stajg sie mocne i piekne. Przynosi ulge w zme-
czeniu relaksujac powtoki skorne gtowy.

Dziatanie: Odzywia mieszki wtosowe, nawilza
suche i odnawia zniszczone witosy. Zapobie-
ga wypadaniu i opozZnia proces siwienia.
Regularne stosowanie powoduje, ze wWiosy
stajg sie grube, zdrowe | pieknie btyszczace.

Pojemnosé: 120 ml

- dobre samopoczucie @ - Zdrowie seksualne

JIVA

BHRINGRAJ
HAIR OIL
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W sktad oleju amla wchodzi ekstrakt z amli,
migdatow, jasminu i japa. Amla odzywia
witosy, jest niezwykle bogaty w witamine C,
wspaniale regeneruje witosy, przyciemnia,
nadaje blasku oraz opoznia siwienie. Japa
wzmacnia cebulki wiosowe | pozwala
zachowacd wtosom ich naturalny kolor. Olej
migdatowy nadaje mu piekny zapach,
dzieki niemu olej staje sie gtadszy i tatwiej-
szy do rozprowadzenia. Dzieki zawartosci
oleju orzechowego i jasminowego witosy
staja sie mocne.

Dziatanie: Wskazany do pielegnacji wtosow
z tendencja do przettuszczania. Lekka kon-
systencja powoduje, ze olej sie nie lepi
| tatwo sie zmywa. Odzywia wtosy nie ob-
cigzajac ich i nie przettuszczajgc. Odzywia
skore gtowy. Zapobiega wypadaniu wtosow
| wspomaga ich wzrost.

Pojemnosé: 120 ml

- dla kobiet

AMLA

HAIR OIL




Szampony do wiosow

Doskonata mieszanka zidt, ktére odzywiaja
cebulki wtosow. Migdat dziata odzywczo
i odmtadzajgco. Pozostate sktadniki spra-
wiaja, ze witosy staja sie jedwabiscie gtad-
Kie i Isnigce. Szczegolnie korzystny w przy-
padku wypadania | przerzedzania sie
witosow. Wspomaga wzrost wtoséw. Regu-
larne stosowanie zwieksza objetosc
witosow | odzywia uktad nerwowy.

Dziatanie: Oczyszcza skore gtowy, odzywia
uktad nerwowy oraz cebulki wtosow.
Zapobiega wypadaniu | wspomaga wzrost
witosow. Pozostawia witosy geste, miekkie,
Isnigce i jedwabiste.

Pojemnosé: 200 ml

Szampon Neem zawiera specjalng mie-
szanke ziot przeciwgrzybiczych, takich jak
neem (Miodla indyjska) i tulsi (Bazylia azja-
tycka). Neem ma witasciwosci antyseptycz-
ne i skutecznie zapobiega wypadaniu
wtosow | przedwczesnemu siwieniu.
Olejek eteryczny z tulsi ma witasciwosci
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze.
Doskonale odzywia wtosy oraz dodaje im
sity i blasku.

Dziatanie: Zapobiega przedwczesnemu
siwieniu | wypadaniu witosow. Pomaga
przy infekcje skory gtowy i tupiez, zawiera
neem i tulsi, naturalne srodki przeciwgrzy-
biczne i przeciwbakteryjne. Usuwa zanie-
czyszczenia, chtodzi skore gtowy i odzywia
witosy. Skutecznie zwalcza tupiez | swe-
dzZaca skore growy.

Pojemnosé: 200 ml

KATEGORIE PRODUKTOW:

- odporonos¢  @P - trawienie Rl 51 pamiec

Szampon wykorzystuje moc papai, ktora ma
witasciwosci przeciwdziatajace zaburzeniom
pH skory. Oczyszcza pory i dziata zmiekczaja-
co i wychtadzajgco na skore gtowy. Pozostate
sktadniki przywracajg naturalny potysk i kolor
witosow, pozostawiajgc je swieze | czyste.
W dni wietrzne oraz okresie zimowym sku-
teczny dla suchych i tamliwych wtosdw.

Dziatanie: Odzywia cebulki witosow, chroni
skore gtowy przed infekcjami. Wtosy staja sie
ISnigce i geste. Reguluje pH skory gtowy i za-
pobiega wypadaniu wtosow. Skuteczny przy
suchej skorze i tupiezu.

Pojemnosé: 200 ml

i -
3 l @ - dla diabetykow - dobre samopoczucie @ - zdrowie seksualne (1111 - dla kobiet
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Chywanprasha

Dobrze znany i powszechnie stosowany
tonik odmtadzajgcy, ktéry wzmacnia
ogolng odpornosé organizmu, a zwtaszcza
uktadu oddechowego. Dziata jak tarcza,
chroni przed roznymi sezonowymi i prze-
wlektymi problemami zdrowotnymi.

Dziatanie: Wzmachnia odpornosc¢, odmitadza
organizm, poprawia site miesni i wzmacnia
pamiec. Poprawia ogolny stan zdrowia.
Pomaga w walce z ostabieniem, zmecze-
niem, zaburzeniami uktadu oddechowego,
przewlektymi przeziebieniami oraz kasz-
lem.

Pojemnos¢: 0,5RkRg / 1kg

14 KATEGORIE PRODUKTOW: (1)) - odporonos¢ ()
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hywa

Znany od wiekow, tradycyjny tonik ajurwe-
dyjski  zawierajgcy ponad 40  ziot.
Chyawanprasha bez cukru to produkt dla
diabetykow, ktorzy chcg kompleksowo
zadbacC o zdrowie. Dodaje sit witalnych,
rewitalizuje | wzmacnia odpornosc organi-
Zmu, szczegolnie uktadu oddechowego.
W ajurwedzie znana jest jako Rasajana,
dziata antyoksydacyjnie i odmtadzajgco.

Dziatanie: Naturalny srodek energetyzujacy,
odmtadzajacy | wzmachniajgcy odpornosc.
Chroni przed problemami uktadu odde-
chowego. Przeznaczony dla diabetykow.

@

- trawienie @ - stres | pamiec @ - dla diabetykow

Pojemnosc: 0,5 kg / 1Rg

Herbaty

L] "".'.'-,f‘?-c i iy c"r:f g 3 F ;I :.' i
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Herbata, ktora relaksuje | tagodzi stres. Zawiera
brahmi (Bakopa drobnolistna), cynamon, nasio-
na kozieradki, lukrecje, bazylie i arjuna (Migda-
tecznik arjuna). Brahmi to bardzo dobry srodek
wzmacniajacy nerwy, Ktory poprawia pamiec.
Cynamon rownowazy poziom cholesteroly,
wzmacnia serce i redukuje ztogi ttuszczu. Ko-
zieradka poprawia apetyt. Lukrecja wzmacnia
uktad oddechowy. Jest w 100% naturalny i nie
zawiera kofeiny.

Dziatanie: Odzywia serce, mozg i watrobe.
Dziata przeciwutleniajgco, obniza poziom cho-
lesterolu, wzmacnia odpornosc | poprawia sa-
Mopoczucie.

Pojemnosé: 25 saszetek / 150 g

- dobre samopoczucie @ - zdrowie seksualne
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| Slim

Tea

Caffeine Free Tea

Ayurvedic
Tea

Caffeine Free Tea

HENTIE
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ATURYEDA

To mieszanka ziot ajurwedyjskich, ktore sa
specjalnie opracowane w celu oczyszczenia
organizmu z toksyn. Pomaga rowniez
usunac ztogi cellulitu i przywroécic sprezy-
stos¢ skory. Slim Tea to naturalna i spraw-
dzona herbata odtruwajaca i odm+tadzaja-
ca, Ktora przyspiesza metabolizm. Pomaga
schudnac, jednoczesnie poprawiajac
ogolny stan zdrowia.

Dziatanie: Wspomaga odchudzanie i detok-
sykacje organizmu, otwiera zablokowane
kanaty. Poprawia trawienie oraz metabo-
lizm. Redukuje wage.

Pojemnosé: 150 g

- dla kobiet
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JIVA

Aloe Vers
Juice

HEAT ATA

Sok Aloe Vera

Aloe Vera (aloes) to naturalny przeciwutle-
niacz i oczyszczacz krwi, ktory wzmacnia
uktad odpornosciowy | poprawia trawienie.
Powstat z najwyzsze] jakosci roslin. Aloes
tonizuje skore i dziata przeciwstarzeniowo,
oraz przeciwzapalnie. Pomaga utrzymac
optymalng wage ciata oraz wysoki poziom
energii.

Dzialanie: Poprawia trawienie | oczyszcza
organizm z toksyn i innych produktow
przemiany materii. Dziata przeciwutlenia-
jgco, wspomaga gojenie sie stawow oraz
sprawia, ze czujesz sie lekki, energiczny
| silny.

T Pojemnosé: 500 ml

Sok Karela Jamun Plus

Karela (Gorzki melon) i Jamun (Czapetka
kuminowa) to dobrze znane ajurwedyjskie
ziota regulujace poziom cukru we krwi. Sok
pozyskiwany jest z owocow i lisci kareli,
jednej z rzadkich roslin zawierajgcych poli-
peptyd-P, roslinng insulineg obnizajaca
poziom cukru we krwi. Jest réwniez wzbo-
gacony i ekstraktami z nasion jamun, dzieki
czemu jest wszechstronnym tonikiem
wspierajacym leczenie cukrzycy, chorob
krwi, tradziku oraz pasozytow jelitowych.
Karela & Jamun jest rowniez skuteczny
w odchudzaniu, poprawia funkcje watroby
oczyszcza organizm z toksyn.

Dziatanie: Poprawia funkcjonowanie trzust-
ki, watroby i sledziony. Zwigeksza wchtania-
nie pokarmu w organizmie. Skutecznie
kontroluje wage ciata i poziom cukru. Przy-
datny w powiktaniach zwigzanych z cukrzy-
cg. Pomaga przy problemach z oczami,
krwig, trawieniem i kapha. Nie stosowac
podczas cigzy.

DD, Pojemnosé: 500 ml

- odporonosé o - trawienie @ - stres | pamiec @ - dla diabetykow

SoRk Giloy Tulsi Plus

Sok Giloy Tulsi Plus to bardzo dobroczynna
Rasayana (srodek odmtadzajacy) oraz
bogate zrodto przeciwutleniaczy. Giloy
Tulsi to specjalny produkt ajurwedyjski o
udowodnionym dziataniu zwiekszajgcym
odpornosc, oczyszczajacym krew oraz rege-
nerujacym i balansujgcym prawidtowy
sktad krwii. Pomocny przy chronicznych
gorgczkach, ostabieniu, ogolnych infek-
cjach i niestrawnosci. Wspomaga ostabione
stawy oraz przy dolegliwosciach zwigza-
nych z dng moczanows.

Dziatanie: Zwieksza odpornosc i poprawia
Krgzenie. Skuteczne wsparcie przy dolegli-
wosciach zwigzanych z dng moczanowsa,
bolami stawow, ogdlnymi infekcjami i sta-
nach gorgczkowych.

o @ Pojemnoscé: 500 ml
Sok Amla

Amla (indyjski agrest), w tradycji ajurwedyj-
skiej jest czczonym owocem i uwazana jest
za rasayane (odmitadzajacy). Wiadomo, ze
wzmachnia ojas w organizmie, zwiekszajac
w ten sposob odpornosc i site. Wytwarzany
z najlepsze] jakosci owocow pochodzacych
z upraw ekologicznych, jest rowniez dosko-
natym zrodtem witaminy C i naturalnych
przeciwutleniaczy. Zwieksza dtugowiecz-
nosc, wzmacnia odpornosc organizmu, wy-
ptukuje toksyny i poprawia witalnosc. Sok
Amla jest rowniez dobry dla wtosdw, oczu,
serca, ptuc, moézgu i watroby.

Dziatanie: SRownowazy wszystkie trzy
dosze, szczegolnie dosze pitta. Poprawia
odpornosc, chroni organizm przed infek-
cjami, odzywia | odmtadza cate ciato. Za-
pewnia uczucie swiezosci, energii i orzez-
wienia.

o @ Pojemnosé: 500 ml

- dobre samopoczucie @ - zdrowie seksualne - dla kobiet
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Ziola

Brahmi TabletRi

To cudowny produkt poprawiajacy funkcjo-
nowanie umystu i stosowany w zaburze-
niach takich jak ostabienie uktadu nerwo-
wego, lek | depresja. Indyjscy lekarze od
wiekow stosujg Brahmi (Bakopa drobno-
listna), ze wzgledu na jego korzystny wptyw
na uktad nerwowy. Jest to tradycyjnie
dobrze znany tonik poprawiajgcy funkcje
mozgu. Jego odmitadzajgce dziatanie na
caty uktad nerwowy jest legendarne.
Tabletki Brahmi pomagaja rowniez
w walce ze stresem | urazami psychiczny-
mi.

Dziatanie: Odzywia mozg i poprawia funk-
cjonowanie psychiczne. Pomaga przeciw-
dziatac stresowi i lekom. Poprawia pamiec
I koncentracje. Rownowazy w organizmie
dosze kapha 1 pitta. Odmtadza rowniez
dhatus (tkanki) i wzmacnia serce.

D Pojemnosé: 120 tab.
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KATEGORIE PRODUKTOW:

Arjuna TabletRi

To doskonaty ziotowy produkt na serce. Za-
wierajg ziotowy sktadnik Arjuna (Migda-
tecznik arjuna), ktory jest tradycyjnie stoso-
wany do wzmacniania migsnia sercowego,
regulowania wszystkich powigzanych funk-
cji i zmniejszania ztogow ttuszczu. Wptywa
korzystnie na obnizenie poziomu choleste-
rolui stany zapalne. Arjuna kontroluje nad-
cisnienie i cukrzyce. Tabletki oczyszczaja
Krew, zapobiegajgc w ten sposob wielu
chorobom.

Dziatanie: Arjuna rownowazy dosze kapha
| pitta oraz przywraca rownowage organi-
zmu. Pomaga przy chorobach i zaburze-
niach zwigzanych z sercem. Dziata rowniez
przeciwcukrzycowo, usuwa zanieczyszcze-
nia krwi i pomaga w regulowaniu cisnienia
krwi. Wspiera leczenie otytosci oraz piecze-
nia podczas oddawania moczu.

DD, Pojemnogé: 120 tab.

Amla Tabletki

Sg dobrze dziatajgcym produktem na pro-
blemy takie jak: ogolne ostabienie, stabe tra-
wienie oraz zaburzenia wzroku i problemy
z wtosami. Gtownym sktadnikiem jest Amla
- agrest indyjski (Lisciokwiat garbnikowy),
ktora jest krolowa zidt ze wzgledu na cata
game witasciwosci waznych z perspektywy
ajurwedy. Rownowazy wszystkie trzy dosze,
oczyszcza organizm i odmitadza ostabione
dhatus (tkanki). Jej wtasciwosci oczyszczaja-
ce krew i trawienne s3 niezrownane.

Dziatanie: Amla rownowazy dosze. Jest row-
niez skutecznym srodkiem odmtadzajgcym.
Posiada witasciwosci przeciwcukrzycowe.
Dziata korzystnie przy kaszlu, astmie i gruzli-
cy. Ma réwniez silne wtasciwosci oczyszczaja-
ce krew. Wzmacnia odpornos¢ organizmu.

7 JOSOD

Pojemnosé: 120 tab.

- odporonosc o - trawienie @ - stres i pamiec @ - dla diabetykow

Shatavari Tabletki

Shatavari “krolowa ziot", to gtéwne zioto ajur-
wedyjskie odmtadzajace dla kobiet - podolb-
nie jak ashwagandha dla mezczyzn (choc
oba ziota dziatajg na obie ptcie). To znakomi-
ty srodek rasajana, dla zenskiego uktadu roz-
rodczego i krwi. Shatavari (indyjski szparag)
dziata przeciwskurczowo, jest afrodyzjakiem
| reguluje wydzielanie hormonow zenskich.
Jest skutecznym srodkiem odzywiajacym
w przypadku wysuszenia bton sluzowych
| stanow zapalnych. Zwieksza ilos¢ mleka
u kobiet karmigcych oraz nasienia u me:z-
czyzn. Odzywia i oczyszcza krew oraz zenskie
organy rozrodcze. Wykazuje dziatanie zwiek-
szajgce ptodnosc zarowno u kobiet, jak
I mezczyzn.

Dziatanie: Zwieksza produkcje mileka u kobiet
karmigcych. Jest korzystny dla kobiet z obja-
wami menopauzy lub pomenopauzalnymi.
Odzywia tkanki ciata i reguluje zaburzenia
miesigczkowania. Poprawia ptodnosc u mez-
czyzn i kobiet.

D D

Pojemnosé: 120 tab.

Ashwagandha TabletRi

Popularnie znany jako indyjski zen-szen,
to najlepsze zioto odmtadzajgce, przede
wszystkim oddziatuje na miesnie, szpik
kostny i nasienie, zalecane zwtaszcza dla
os6b o konstytucji Vata. Stosuje sie
u osob przepracowanych, wyczerpanych
nerwowo. Stanowi wyjatkowe wsparcie
dla osob odczuwajgcych ostabienie,
przepracowanych, sypiajacych zbyt
krotko lub wyczerpanych nerwowo. Za-
pewnia wysoka sprawnosé¢ fizyczng
i zwieksza wytrzymatosc fizjologiczna.
Posiada witasciwosci odm+tadzajace oraz
afrodyzjakalne.

Dziatanie: Wzmacnia uktad nerwowy,
znakomicie oddziatuje na umyst - rozja-
snia go. Redukuje zmeczenie, dodaje
wigoru i jest doskonatym ziotem stoso-
wanym w okresie rekonwalescencji. Jako
srodek regenerujgcy pobudza procesy
anaboliczne organizmu.

ZS) Pojemnosé: 120 tab.

- dobre samopoczucie @ - zdrowie seksualne @ - dla kobiet
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20 KATEGORIE PRODUKTOW:

Ziola

Shilajeet Rapsutki (mumio)

To cudowny preparat na ogoélne ostabienie,
utrzymujacy sie stan letargu i impotencje.
Ma wtasciwosci oczyszczajgce krew oraz
odmtadzajace tkanki. Pomocny w przypad-
ku wewnetrznych obrzekow 1 krwawien.
Wzmacnia uktad nerwowy | pomaga radzic
sobie ze stresem i niepokojem.

Dziatanie: Jest afrodyzjakiem zapewniaja-
cym site i wytrzymatosc zarowno mezczy-
znom, jakK i kobietom. Zwieksza produkcje
ptynow rozrodczych i pozytywnie wptywa
na liczbe plemnikdow u mezczyzn. Oczysz-
cza krew, odmtadza tkanki, redukuje stres
i niepokdj. Skuteczny przy otytosci. Ma wta-
sciwosci przeciwcukrzycowe.,

ODDSD

Pojemnosé: 60 Rapsutek

Proszek Jatamansi

Jatamansi pomaga uporac sie z zaburze-
niami emocjonalnymi oraz podswiadomy-
mi traumami. Bezpieczny ajurwedyjski
srodek o dziataniu uspokajajgcym, rowno-
wazacy I nie wywotujacy otepienia. Potrafi
ukoi¢ gorgco w umysle i rozpalone nerwy.
Stosowany jest rowniez podczas bezsenno-
sci i zaburzen osrodkowego uktadu nerwo-
wego. Ma witasciwosci przeciwbakteryjne,
hepatoprotekcyjne i kardio ochronne. Moze
by¢ stosowany rowniez miejscowo jako
emolient na oparzenia, obrzeki, tagodne
otarcia i przy chorobach zapalnych skory.

Dziatanie: Wzmacniajace mozg, uspokajaja-
ce, przeciwlekowe, rozkurczowe, prze-
ciwzapalne. Posiada witasciwosci kardio-
protekcyjne i hepatoprotekcyjne oraz prze-
ciwbakteryjne. Rownowazy  wszystkie
doshe.

Pojemnosc: 100 g

Ashwagandhadi proszek

Kompozycja tgczaca Ashwagandha i Vidha-
ramool jest naturalnym afrodyzjakiem
| spermatogenem (srodek pobudza tworze-
nie sie plemnikow). Dziata odmtadzajaco
| przeciwutleniajgco. Jest dobra na schorze-
nia reumatyczne, ogolne ostabienie, stres,
przemeczenie | ostabienie odpornosci.
Wskazana rowniez przy uptawach.

Dziatanie: Dziata wspierajaco przy staraniu
sie o cigze. Redukuje ostabienie, stres i bez-
sennosc. Dziata odmtadzajgco | podnosi
odpornosc.

@ Pojemnosé: 100 g
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60 Capsules
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Rutki RapsutRi

Wspierajg prawidtowe dziatanie watroby
utrzymujac jg zdrowsag i silng. Doskonale
sprawdzajg sie przy problemach z zéttacz-
kg, sttuszczeniem watroby, zapaleniem
watroby typu B oraz innych problemach
z watrobg. Kutki (Katuka skorpionowa) jest
rowniez skuteczna jako wsparcie przy
leczeniu cukrzycy, zapaleniu stawdw oraz
przeciwdziata problemom ze skora.

Dziatanie: Niezwykle pomocne w leczeniu
wszelkich chorob i zaburzen pracy watroby.
Dziatajg oczyszczajgco, pomagajgc pozbyc
sie toksyn z organizmu. Pomagaja utrzy-
mac prawidtowg wage.

0D

Pojemnosé: 60 kapsutek

Hatural ot 4 Totia Wik

Giloy RapsuiRi

Wzmacniajg odpornos¢ oraz zapewniajg
skuteczne dziatanie przeciwzapalne. Sku-
teczne w problemach uktadu oddechowe-
go, takich jak czesty kaszel, przeziebienia,
czy astma. Giloy posiada wiasciwosci
odmtadzajgce, ktére skutecznie redukujg
ciemne plamy na skoérze, wypryski
i zmarszczkKi.

Dziatanie: Giloy to wyjatkowe zioto, ktore
podnosi poziom odpornosci, poprawia
ukrwienie, usuwa zanieczyszczenia Kkrwi
i odmtadza organizm. Skuteczne wsparcie
dla uktadu oddechowego i zwigzanymi
Z nim schorzeniami.

Pojemnosé: 60 kapsutek

- dobre samopoczucie @ - zdrowie seksualne @ - dla kobiet

21



MieszanRi ziotowe

Ayush Kwath

To silna ajurwedyjska formuta, ktora zwiek-
sza naturalng odpornosc i chroni przed po-
spolitymi problemami zdrowotnymi. Przy-
gotowany z najlepszej jakosci Tulsi (bazylia
azjatycka), Saunth (imbir), Kali Mirch (czar-
ny pieprz) i Dalchini (cynamon). Poprawia
kondycje uktadu oddechowego, wspiera
trawienie i pomaga w stanach uporczywe-
go przeziebienia oraz kaszlu. Sktad Ayush
Kath jest zgodny z zaleceniami Minister-
stwa AYUSH.

Dzialanie: Podnosi naturalng odpornosc
i wspiera leczenie uporczywych przezie-
bien oraz kaszlu. Wspiera procesy trawien-
ne. Zapewnia poprawne dziatanie ukta-
dow: oddechowego i trawiennego.

e Pojemnosé: 150 g

DigestAll TabletRi

DigestAll to smaczny, naturalny srodek,
Ktory utrzymuje w zdrowiu i dobrej kondycji
uktad trawienny. Dzieki zawartosci imbiru,
kolendry, kKminku, i cynamonu korzystnie
wptywa i tagodzi problemy takie jak: nie-
strawnosc, uczucie cigzkosci, wzdecia i za-
parcia. Osocby w kazdym wieku, z objawami
tzw. cierpigcego brzucha mogag przyjmo-
wac tabletki bezposrednio po positku.

Dziatanie: Stymuluje trawienie, rownowazac
vata i pitta w organizmie. Zmniejsza uczu-
cie ciezkosci, niweluje wzdecia i daje po-
czucie lekkosci szczegdlnie po zjedzeniu
ciezkiego positku. Pomaga przy zaparciach,
biegunkach, rozstroju zotadka, niestrawno-
sciach i utracie apetytu.

o Pojemnosé: 120 tab.
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Equiline TabletRi

Sg mieszanka relaksujgcych i energetyzujg-
cych ziot, Brahmi dziata jak silny tonik dla
nerwow i mozgu, ktéry rewitalizuje neurony
| uktad nerwowy. Wspomaga krazenie Krwi
W Mozgu oraz poprawia pamigc. Ashwa-
gandha ma naturalne wiasciwosci anty-
stresowe oraz zapewnia energie na caty
dzien jednoczesnie umozliwiajgc gteboki
| niosgcy odpoczynek sen.

Dziatanie: Uwalnia niepokoj i w naturalny
sposob wspomaga regulacje cisnienia krwi.
Wzmacnia mozg. Podnosi poziom energii
i odpreza.

SP) Pojemnosé: 120 tab.

Memorica TabletRi

Potgczenie ziot rewitalizujgcych dziata jak
tonik dla nerwow | mozgu. Zwieksza
krgzenie krwi w mozgu, poprawia pamiec
| spowalnia procesy starzenia sie. Jest
bardzo korzystny dla uktadu nerwowego,
poprawia jakos¢ szpiku kostnego i tkanki
nerwowej. Tagar rownowazy  dosze
kapha | wvata oraz wzmacnia uktad
odpornosciowy.

Dziatanie: Poprawia pamieé, zwalcza lek,
ostabienie umystowe i stres. Wzmacnia
i odmtadza uktad nerwowy i mozg. ldealny
sktad dla osob uczacych sie i pracujgcych
umystowo.

SP) Pojemnosé: 120 tab.

KATEGORIE PRODUKTOW:

) - dia diabetykow

Sleep Well Tabletki

Tabletki Sleep Well to mieszanka miedzy
innymi zidét Brahmi (Bakopa drobnolistna)
i Jyotishmati (Drzewo intelektu), ktora
zapewnia przede wszystkim dobry sen.
Posiada witasciwosci redukujgce napiecie
i tonizujgce. Wspieraj prace mozgu,
wzmacnia system nerwowy i jest skuteczna
w zwalczaniu bezsennosci.

Dziatanie: Sprzyja relaksacji i zmniejsza
stres, odpreza oraz uspokaja umyst.

Pomaga spokojnie zasng€ i zapewnia
zdrowy sen.
SP) Pojemnosé: 120 tab.

Stress Free TabletRi

Zawiera silne ziota redukujgce stres, takie
jak brahmi (Bakopa drobnolistna), shank-
hpushpi (Klitoria ternatenska) i ashwagan-
dha (Witania ospata). Brahmi to doskonaty
tonik dla moézgu, ktéry rewitalizuje neurony
| uktad nerwowy. Wspomaga Kkrazenie Krwi
w mozgu. Shankapushpi poprawia jakosc
tkanki nerwowej. Ashwagandha ma natu-
ralne wtasciwosci antystresowe.

Dziatanie: Zmniejsza objawy niepokoju
| stresu, odpreza oraz uspokaja umyst.
Umozliwia organizmowi gromadzenie
| podtrzymywanie energii w ciggu dnia.
Pomaga spokojnie zasnaé¢ | zapewnia
zdrowy sen.

@ Pojemmnosé: 120 tab.

- odporonosé o - trawienie @ - stres i pamigc

- dobre samopoczucie @ - zdrowie seksualne U];:‘ - dla kobiet
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Triphala TabletRi

Produkt, w ktérego sktad wchodzi mie-
szanka trzech owocow - Amalaki, Bibhitaki
oraz Haritaki, jest swoistego rodzaju reme-
dium, ktore sprawia, ze uktad pokarmowy
nie cierpi z powodu zachodzacych w nim
Procesow.

Produkt oczyszcza uktad pokarmowy
z resztek niestrawionego pokarmu. Dosko-
nale sprawdza sie profilaktycznie, moze byc
rowniez stosowany podczas tradycyjnego
leczenia.

Stosowanie Triphali to doskonaty sposob na
zapobieganie problemom zdrowotnym,
wywotywanymi nieprawidtowym funkcjo-
nowaniem uktadu pokarmowego.

Amalaki rownowazy dosze vata i pitta. Hari-
taki to klasyczny tonik przedtuzajgcy zywot-
nosc serca i mozgu, ktéry rownowazy dosze
vata. Vibhitaki ma dziatanie odmitadzajace,
zapobiega chorobom watroby i serca,
a takze poprawia widzenie | porost witosow,
rownowazy dosze kapha.

Dziatanie: Remedium na prace jelit. Otwiera
zablokowane kanaty w ciele. Rownowazy
wszystkie dosze.

&) Pojemnosé: 120 tab.

KATEGORIE PRODUKTOW:

ProszekR Triphala

Produkt, w ktorego sktad wchodzi mie-
szanka trzech owocow - Amalaki, Bibhitaki
oraz Haritaki, jest swoistego rodzaju reme-
dium, ktére sprawia, ze uktad pokarmowy
nie cierpi z powodu zachodzacych w nim
procesow,

Stosowanie Triphali to doskonaty sposob na
zapobieganie problemom zdrowotnym,
wywotywanymi nieprawidtowym funkcjo-
nowaniem uktadu pokarmowego. Mieszan-
ka eliminuje z uktadu pokarmowego resztki
niestrawionego pokarmu. Stuzy zarowno
profilaktycznie, jak i leczniczo. Przyjmowa-
ny codziennie ma dziatanie odmtadzajgce.

Amalaki rownowazy dosze vata i pitta. Hari-
taki to owoc przedtuzajacy zywotnosc serca
I mozgu, ktory rownowazy dosze vata.
Vibhitaki ma dziatanie odmtadzajace, za-
pobiega chorobom watroby i serca, a takze
poprawia widzenie i porost wtosow, rowno-
wazy dosze kapha.

Dziatanie: Remedium na prace jelit. Otwiera
zablokowane kanaty w ciele. Rownowazy
wszystkie dosze.

@ Pojemno$é: 100 g

- odporonosé o - trawienie @ - stres i pamiec

- dobre samopoczucie @ - zdrowie seksualne @:@ - dla kobiet

Triphala Churna

Proszek Aam Pachak

Aam Pachak Churna to sprawdzona formu-
ta przy dolegliwosciach spowodowanych
stabym trawieniem lub innymi problema-
mi uktadu pokarmowego i odktadaniu sie
toksyn w organizmie. W naturalny sposéb
usuwa “ama” - toksyny, ktore sg odpowie-
dzialne za wiele problemow zdrowotnych,
jesli nie zostana wyeliminowane z organi-
Zzmu. Usprawnia proces trawienia poprzez
stymulowanie produkcji enzymaow trawien-
nych i sokéw zotadkowych, w celu zwiek-
szenia apetytu. Uwalnia od gazow i uczucia
ciezkosci.

Dziatanie: Normalizuje proces trawienia
I pomaga w eliminacji substancji toksycz-
nych. Zwieksza apetyt i zmniejsza niestraw-
nos¢ stymulujac wydzieliny trawienne.
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Mukti Churna

anl Pada

Wspomaga eliminacje gazdow, kwasowosci,
wzded, oraz uczucia ciezkosci.

@ Pojemnosé: 100 g

Proszek Muhkti

Naturalny srodek przeczyszczajgcy (oczysz-
cza jelita). Dzieki zawartosci odpowiednio
zbilansowane] mieszanki ajurwedyjskich
zidt korzystnie dziata na dolne drogi pokar-
mowe. QOczyszcza je | pomaga rowniez
w problemach z wydalaniem oraz przewle-
ktych zaparciach.

Dziatanie: Oczyszcza dolne drogi pokarmo-
we, pomaga w problemach z wydalaniem
oraz przewlektych zaparciach.

@) Pojemnosé: 100 g
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Asava i Arishtas

Dashmoolarishta

To ogolny tonik zdrowotny, ktory dziata
cuda w réznorodnych zaburzeniach takich
jak niestrawnosc, anoreksja, utrata apetytu,
choroby brzucha oraz choroby watroby
i skory. Jego receptura stanowi doskonate
potgczenie dashmool (mieszanka korzeni
10 ziot ajurwedyjskich), chitraku, guduchi,
shatavari (indyjski szparag) i innych potez-
nych ziét. Jest rowniez skuteczna we
wzmachianiu uktadu nerwowego poprzez
przywracanie rownowagi vata. Skutecznie
poprawia odpornosc i site. Ten klasyczny
ajurwedyjski tonik zdrowotny jest doskona-
ty na ogdlne ostabienie i zmeczenie kobiet.

Dziatanie: Doskonale redukuje objawy zme-
czenia, ostabienia i stresu. Pomaga rowniez
w tagodzeniu bolu i w stanach zapalnych.
tagodzi skurcze miesni i korzystnie wptywa
na zwiekszenie stezenia hemoglobiny. wia
samopoczucie.

Pojemnosé: 450 ml

Sarivadyasava

Pomocna w leczeniu wielu chorob skory.
Ten ziotowy tonik jest rowniez stosowany
podczas leczenia dny moczanowej, infekcji
skory, cukrzycy i powigzanych powiktan
skérnych. Jest naturalnym oczyszczaczem
krwi i skutecznym srodkiem w odtruwaniu
organizmu. Tonik Sarivadyasava jest wska-
zany podczas leczenia wszystkich dwudzie-
stu typow prameha (cukrzycy) i zwigzanych
Zz nig powiktan.

Dziatanie: Skutecznie oczyszcza i odtruwa
organizm. Wspiera leczenie cukrzycy oraz
chorob skory.

Pojemnosé: 450 ml

Authentic Ayuwed £
Reference: Ayurveda Sar Sanghrah, PyS#
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Authentic Ayurveda

- odporonosc ﬁ_ﬁ - trawienie @ - stres i pamiec @ - dla diabetykow

Saraswatarishta

To doskonaty preparat ziotowy wspierajacy
leczenie réznorodnych schorzen zwigza-
nych z uktadem nerwowym. Zawiera mie-
szanke ziot ajurwedyjskich, takich jak Shan-
khpushpi (Klitoria ternatenska), Brahmi
(Bakopa drobnolistna), Ashwagandha (Wi-
tania ospata), Yashtimadhu (Lukrecja
gtadka), Sarpgandha (Zgrzyn zmijowy), Ja-
iphal (Muszkatotowiec korzenny). Saraswa-
tarishta jest znana w Ajurwedzie jako do-
skonaty ziotowy tonik przeciwdziatajgcy
starzeniu sie. Ceniony za dziatanie wspiera-
jace  poprawie pamieci, odpornosci,
brzmienia i sity gtosu.

Dziatanie: Pomaga w leczeniu zaburzen
takich jak lek, depresja, stres, bezsennosc
I ostabienie psychiczne.

Pojemnosé: 450 ml

Punarnavarishta

Zainspirowany 5000-letnig nauka Ajurwe-
dy, Jiva Punarnavarishta jest skutecznym
ziotowym tonikiem wzmachniajgcym watro-
be i zwalczajgcym rézne choroby. Zawiera
ztozong kombinacje 9 zioét, ktére dzieki
zmieszaniu z jaggery (nierafinowany cukier
trzcinowy), dostarczajg uzdrawiajacy poten-
cjat ziot gteboko do komaorek, gdzie moga
by¢é najbardziej skuteczne.

Dziatanie: Skutecznie wzmacnia watrobe
| poprawia ukrwienie poprzez stymulacje
| oczyszczanie. Zapewnia dtugotrwata ulge
w dolegliwosciach watroby | chronicznej
gorgczce.

Pojemnosé: 450 ml

- dobre samopoczucie @ - zdrowie seksualne

)14 - dla kobiet

Authentic Ayurveda



DEVA

HARMONY

Kazda istota ludzka jest cudem wykraczajgcym poza poznanie.

Naszg motywacjg i zaangazowaniem jest pomaganie ludziom
w odkrywaniu nieograniczonego potencjatu i dzielenie sie
wdziecznoscig poprzez zdrowie.

Wierzymy, ze kazda istota ludzka ma potencjat,
aby wypetnic swoje zycie dobrobytem i Swiadomoscis.
Razem sprawiamy, ze rownhowaga miedzy umystem i ciatem
staje sie rzeczywistoscia.

Wierzymy rowniez, ze poprzez dzielenie sie madroscig zyciowa
ludzkosc jest na najlepszej drodze do zycia w harmonii.
Naszym celem jest dac TOBIE to, na co najbardziej zastugujesz -
zdrowie.

Dedykujemy naszg prace ludzkosci.

devaharmony.com
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